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Zalacznik nr 1
do Zapytania o cene
nr GOPS.0911.1.2021

Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

Nazwa zamoéwienia:
Swiadczenie ustug z zakresu treningéw grupowych z psychologiem oraz indywidualnego
wsparcia ze strony psychologa dla uczestnikéw projektu pn.: ,,Nasze wsparcie — Twoj
sukces!”

1. Przedmiotem zamoéwienia jest $wiadczenie ustug z zakresu treningéw grupowych
z psychologiem oraz indywidualnego wsparcia ze strony psychologa dla
uczestnikow projektu pn.: ,Nasze wsparcie — Twoj sukces!” nr projektu
RPKP.09.02.01-04-0027/19, zwanego dalej Projektem, wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Osi
Priorytetowej 9. Solidarne spoleczenstwo, Dziatania 9.2 Wigczenie spoteczne,
Poddziatania 9.2.1 Aktywne wigczenie spoteczne.

2. Ustuga stanowigca przedmiot zamowienia §wiadczona bedzie na rzecz 25 uczestnikow
Projektu. Uczestnikami Projektu sa osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym korzystajace ze $wiadczeh z pomocy spotecznej zgodnie z ustawa
o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. m.in. osoby bezrobotne (zarejestrowane
w Urzedzie Pracy lub nieaktywne zawodowo), osoby niepelnosprawne ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnos$ci oraz z niepelnosprawnoscia
sprzezong, a takze osoby =z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi.

3. Termin realizacji zamodwienia: Szczegbtowy harmonogram realizacji ustugi,
stanowigcej przedmiot zamowienia, bedzie ustalony z wybranym Wykonawca.
Planowany termin realizacji:
1) Przeprowadzenie treningu grupowego z psychologiem: marzec - kwiecien
2021 r,
2) Przeprowadzenie indywidulanych spotkan z psychologiem: kwiecien - grudzien
2021 r.

Planowana liczba godzin:
1) zajgcia grupowe 50h lacznie dla 25 uczestnikow Projektu. Zajecia prowadzone

beda z podziatem na dwie grupy liczace 12 1 13 oséb. Zajecia grupowe odbywac
si¢ beda w wymiarze Sh zegarowych w ciggu jednego dnia zaje¢;
2) zajecia indywidualne 100h lacznie - $rednio dla 15 uczestnikow Projektu.
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Ogolna liczba godzin $wiadczenia ustugi stanowigcej przedmiot zamdwienia Wynosi
150 godzin zaje¢ (jedna godzina liczona jest jako 60 minut).

Wszystkie zajecia powinny odbywac si¢ w systemie tygodniowym (tj. od poniedziatku
do piatku) i zaczyna¢ si¢ nie wczesniej niz o godzinie 08:00, konczy¢ nie poézniej niz:
1) o godzinie 15:00 w przypadku zaj¢¢ grupowych;
2) o godzinie 18:00 w przypadku zaje¢ indywidulanych.

4, Zamawiajacy zapewnia sal¢ do przeprowadzania zajg¢ w budynku Urzedu Gminy
Kikot, Plac Kosciuszki 7, 87-620 Kikot lub w Swietlicy Wiejskiej w Kikole przy ul.
Targowej 1a, 87-620 Kikot. Ponadto Zamawiajacy zapewni kazdemu z uczestnikow
Projektu pakiet materiatlow biurowych do zajec.

5. Zakres wykonywanych zadan:
1) prowadzenie zaj¢¢ grupowych i indywidualnych w zakresie kompetencji
I umiejetnosci spotecznych w podanej wyzej ilosci godzin;
2) udzielenie uczestnikom Projektu poradnictwa specjalistycznego oraz informacji
o prawach 1 uprawnieniach, stuzace przywroceniu samodzielno$ci zyciowej, w tym
powrotu na rynek pracy;

Ad. 1) Przeprowadzenie treningéw kompetencji i umiejetnosci spolecznych dla
uczestnikéw Projektu:
a) Grupowe wsparcie psychologiczne ma na celu wzmocnienie kompetencji
spotecznych uczestnikow Projektu oraz zbudowanie zaufania wobec grupy.
b) Indywidualne wsparcie psychologa ma na celu pomoc w rozwigzywaniu
osobistych problemoéw uczestnikow Projektu.

Zadania: Tworzenie indywidualnych planéw pomocy uczestnika Projektu. W trakcie
indywidualnych spotkan psycholog przeprowadzi testy psychologiczne np. samooceny
i motywacji wsrod uczestnikow Projektu.

Celem zaje¢ ma by¢ wzmocnienie motywacji uczestnikoéw do samodoskonalenia sig,
nabycie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, nabycie umiej¢tnosci potrzebnych
podczas odbywania rozmoéw z pracodawca, w urzedach, nabycie umiejgtnosci rozwigzywania
konfliktéw, budowania konstruktywnej krytyki, asertywnosci, brania odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje, radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia zaufania we wlasne sity
I mozliwo$ci oraz nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w zyciu
osobistym 1 w pracy przez naszych klientow.

Ad. 2) Udzielenie uczestnikom Projektu poradnictwa specjalistycznego oraz
informacji o prawach i uprawnieniach, sluzace przywroceniu samodzielnosci
zyciowej, w tym powrotu na rynek pracy



. Wojewédztwo . .
E:].I:"g::jzsekle gZ?c;pospollta % Kui:l\:;kofPomnrskie U'n!a Europejska
Program Regionalny - OlSKa Europejski Fundusz Spoteczny

W ramach zaje¢ uczestnicy beda korzysta¢ ze wsparcia obejmujacego poradnictwo
specjalistyczne, interwencji kryzysowej, mediacji rodzinnej oraz udzielanie informacji
o prawach i uprawnieniach, stuzace przywroceniu samodzielno$ci zyciowej, w tym powrotu
na rynek pracy.

6. Wykonawca w ramach zaméwienia zobowigzany jest do:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

zapewnienia we wlasnym zakresie flipchart i flamastry do pisania;

prowadzenia listy obecnosci uczestnikow zaje¢: (w przypadku indywidulanych
spotkan z psychologiem do listy obecnosci nalezy dolaczy¢ zalacznik zawierajacy
nazwisko i1 imi¢ uczestnika Projektu oraz liczbg przeprowadzonych godzin zajec);
opracowanie i przeprowadzenie ankiet dla kazdego uczestnika/uczestniczki Projektu
sprawdzajacych umiejetnosci  spoleczne po zakonczeniu zajeé, wyciagniecie
wnioskOw oraz przedstawienie Zamawiajgcemu w formie raportu z zatacznikami
w postaci ankiet;

dokumentowania zaj¢¢ w prowadzonym dzienniku;

opracowania programu zaje¢ grupowych;

biezacego informowania Zamawiajacego o przypadkach nieobecnosci uczestnikow
Projektu;

Wykonawca wystawi uczestnikom zaswiadczenia/certyfikaty 0 ukonczeniu zajgé
zawierajace informacje o wymiarze godzin i tematyce (w przypadku indywidualnych
spotkan z psychologiem nie jest wymagana informacja dotyczaca wymiaru godzin);

w terminie do 7 dni od zakonczenia zaj¢¢ Wykonawca przedstawi Zamawiajacemu
dokumentacj¢, na ktora zloza si¢: listy obecno$ci, listy potwierdzajace odbior
certyfikatow/zaswiadczen i ich kopie potwierdzone za zgodno$¢ z oryginalem, rejestr
wydanych zas§wiadczen/certyfikatow, ankiety ewaluacyjne, dziennik zaj¢¢;
Wykonawca w ramach zamoéwienia zobowigzany bedzie do przygotowania we
wlasnym zakresie materiatow niezbednych do wykonania zadania.



