Program profilaktyczny na rok szkolny 2015/2016
Program profilaktyki w Zespole Szkół w Kikole ma za zadanie wspomagać ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi jego prawidłowemu rozwojowi. Program profilaktyki jest zgodny z programem wychowawczym szkoły. 
Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż środowisko odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. 

Pomocny jest w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i 

w przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych.

1.  Wstęp

Program profilaktyki Zespołu Szkół w Kikole jest nieodłącznym elementem statutu Szkoły i wspólnie z programem wychowawczym realizuje cele wychowawczo-opiekuńcze oraz profilaktyczne. 

Realizacja programu profilaktyki jest przewidziana na trzy lata, począwszy od roku szkolnego 2014/2015.
2. PODSTAWY PRAWNE

· Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół, 

· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopad 2010r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. 2010r.,nr 228 poz. 1487),

· Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. 1997r. , nr 78, poz.483 ze zm.)

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz. U. nr 179, poz. 1485 ze zm.), 

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 września 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593), 

· Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty ( tekst jedn.: Dz. U. 2004r., nr 256, poz.2572 ze zm.)

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535), z późniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr 113, poz. 732), 

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107), 

· Program polityki prorodzinnej państwa z dnia 17 listopada 1998r. przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych
           ( Dz. U. 2010 nr 228, poz. 1490);

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 stycznia 2008 r. w sprawie rodzajów innych form wychowania przedszkolnego, warunków tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich działania (Dz. U. 2008 nr 7, poz. 38 ze zm.); 

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz. U. 2003 nr 26, poz. 226);
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. 2009 nr 4, poz. 17);
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia w poszczególnych typach szkół
     ( Dz. U. 2014 r. poz. 803).

●     Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 

       12 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

       przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. 2012  poz. 977). 
      ● Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw ( Dz. U. 2015 r. poz. 357).
      ● Uchwała Rady Ministrów Nr 186/2006 z dnia 7 listopada w sprawie działań  administracji rządowej przeciwko przemocy w szkole.

       ● Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej i opiekuńczej. 

       ● Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

       ● Powszechna Deklaracja Praw Człowieka.
       ● Międzynarodowa Konwencja o Prawach Dziecka.
Głównym zadaniem szkoły w realizacji założonych celów jest:
· Zachęcanie uczniów do pokonywania trudności.

· Pokazywanie, jak mogą to zrobić.

· Wskazywanie różnych rodzajów aktywności sprzyjających wszechstronnemu rozwojowi.

· Wywoływane chęci akceptacji i wiary w siebie jako elementy niezbędnego w utrwalaniu prawidłowych postaw i zachowań.

Cele ogólne programu to:
· Eliminowanie czynników ryzyka i przeciwdziałanie im. 

· Tworzenie atmosfery sprzyjającej prawidłowemu rozwojowi dziecka. 

· Działania chroniące przed patologią. 

· Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju młodego człowieka jako jednostki zdolnej do życia w ramach różnych wspólnot.

· Stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły.

· Stworzenie warunków przetrwania szkoły wolnej od zagrożeń.

· Promocja zdrowego stylu życia.

· Utrwalanie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój ucznia.

· Nadzorowanie terenu szkolnego oraz reagowanie na nieprawidłowe zachowania uczniów.

Treści programu profilaktyki ze wskazaniem adresata.
Uczniowie (z uwzględnieniem potrzeb związanych z uczniem):

· Urzeczywistnienie i przestrzeganie norm. 

· Kształcenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych np.: umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp.

· Kształcenie umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia. 

· Motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez uczniów. 

· Uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania wolnego czasu. 

· Przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych.

Rodzice:

· Podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców. 

· Współdziałanie rodziców w realizacji działań profilaktycznych. 

· Współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych.

· Pomoc rodziców w rozwiązywaniu problemów dziecka.

Nauczyciele: 

· Prezentowanie prawidłowych wzorów zachowań nauczycieli i innych pracowników szkoły. 

· Podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli. 

· Utrzymywanie osobowych relacji z uczniami poprzez konsultacje.

· Indywidualizowanie oddziaływań wychowawczych.

· Rozwijanie umiejętności dobrej współpracy nauczyciele- rodzice. 

· Nadzorowanie terenu szkolnego oraz reagowanie na nieprawidłowe zachowania uczniów.
Instytucje wspomagające szkołę w działaniach profilaktycznych

1. Placówki kulturalno-oświatowe ( biblioteka publiczna, kino, teatr, muzea i inne):

· Uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym.

· Udział w spotkaniach poświęconych problemom zdrowotnym.

· Udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno-oświatowe.

· Uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym.

2. Placówki oświatowo-opiekuńcze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Caritas Diecezji Włocławskiej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna):

· Pomoc uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i nauce.

· Pomoc dzieciom z rodzin uzależnionych i patologicznych.

· Udzielanie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej.

· Udział w spotkaniach organizowanych przez psychologów, pedagogów, lekarzy specjalistów.

3. Wymiar sprawiedliwości (sąd, kuratorzy, policja):

· Współpraca z kuratorem, sądem rodzinnym.

· Udział w zajęciach prowadzonych przez policjantów na temat przeciwdziałania agresji i przestępczości.
SZCZEGÓŁOWE ZADANIA PROGRAMU DLA KL. 0-III , IV-VI i GIMNAZJUM

· Zapoznanie z regulaminami pracowni przedmiotowych.

· Poznanie zasad bezpiecznego użytkowania sprzętu  pracującego z wykorzystaniem energii elektrycznej znajdującego się w naszym codziennym otoczeniu (szkoła, dom).

· Poznanie podstawowych zasad udzielenia pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

· Poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem.

· Zapoznanie się z ogólnymi zasadami i podstawowym sprzętem ochrony przeciwpożarowej.

· Zdobycie umiejętności rozpoznawania i odczytywania znaków powszechnej informacji i BHP znajdujących się w najbliższym otoczeniu.

· Zdobycie umiejętności stosowania się do znaków i sygnałów stosowanych w wypadku zagrożeń.

· Zapoznanie się z zasadami ruchu drogowego.

· Ostrzeżenie przed iluzoryczną wizją świata jako miejsca ciągłej rozgrywki, przyjemności i sukcesu.

· Zmiana obiegowych przekonań o tym, że wszystkiego trzeba w życiu spróbować.

· Dostarczenie informacji na temat skutków używania papierosów, alkoholu, narkotyków, dopalaczy i innych substancji uzależniających.

· Ukazanie zagrożeń wynikających z sięgania po te środki.

· Przekazywanie możliwości zdrowego życia, które daje radość i satysfakcję.

· Integracja grupy

· Obserwacja siebie i rozpoznawanie swoich uczuć ; tworzenie własnego słownika uczuć.

· Analiza podejmowanych działań i przywidywanie ich konsekwencji.

· Rozumienie uczuć i trosk innych osób, respektowanie różnic w uczuciach, które budzą w ludziach te same rzeczy.

· Samoakceptacja - postrzeganie siebie w korzystnym świetle, rozpoznawanie swoich słabych i silnych punktów.

· Asertywność - przedstawienie swoich uczuć i trosk bez złości i rezygnacji.
I. Profilaktyka w zakresie bezpieczeństwa i udzielania pierwszej pomocy

	Cele programu profilaktyki
	Sposoby ich realizacji

	Zapewnienie bezpieczeństwa w szkole


	· Zapoznanie rodziców z zasadami funkcjonowania szkoły z uwzględnieniem zmian wynikających z nowej podstawy programowej.

· Informowanie uczniów, rodziców i nauczycieli o skutkach uzależnień.

· Podpisanie przez rodziców dokumentów klasowych regulujących prawidłowe funkcjonowanie dziecka w szkole.
· Przypominanie uczniom regulaminu szkolnego.

· Wskazanie drogi ewakuacyjnej.

· Zapoznanie z regulaminami korzystania z klas, pracowni, sali gimnastycznej, jadalni, boiska, świetlicy, toalet i korytarzy.

· Dyżury nauczycieli podczas przerw.

· Apele porządkowe, podczas których poruszane są sprawy zachowania uczniów oraz przekazywane są w związku z tym aktualne zarządzenia dyrektora szkoły. 

· Monitoring na zewnątrz i wewnątrz szkoły.

	Nauka bezpiecznego poruszania się po drogach
	· Wychowawcy klas wspólnie z rodzicami omawiają bezpieczeństwo dzieci w szkole i poza szkołą.

· Wychowawcy klas młodszych i nauczyciele świetlicy przekazują dzieciom informacje jak należy bezpiecznie przechodzić przez jezdnię, zapoznają dzieci ze znakami drogowymi/quizy, konkursy plastyczne, praktyczny sprawdzian przechodzenia przez jezdnię/.

· Spotkanie z przedstawicielem KP Sekcji Ruchu Drogowego. 

· Działalność koła BRD, udział w konkursach związanych z bezpieczeństwem na drogach.

· Przygotowanie uczniów do egzaminu na kartę rowerową i motorowerową.

	Ochrona przed pożarem i atakiem terrorystycznym
	· Zapoznanie z planem ewakuacji i z sygnałami alarmowymi szkoły.

· Zapoznanie z telefonami alarmowymi.

· Pogadanka na temat zachowania się w przypadku nagłej ewakuacji, pożaru, wybuchu, zamachu.

· Udział w próbnej ewakuacji szkoły.

· Wycieczka do straży pożarnej.

· Pokaz strażacki w szkole połączony z pogadanką.

	Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw codziennych na powietrzu i w pomieszczeniu oraz podczas kąpieli, zabaw na śniegu i lodzie 
	· Pogadanki z nauczycielami w- f, trenerami pływania - rozmowy z wychowawcami na godzinach wychowawczych.

· Sformułowanie wraz z dziećmi „kodeksu bezpiecznej zabawy”, korzystanie z niego, przypominanie jego zasad.
· Sformułowanie wraz z dziećmi zasad bezpiecznej zabawy na boisku szkolnym, przypominanie ich przed każdym wyjściem i egzekwowanie ich.

	Przestrzeganie bezpieczeństwa podczas kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi
	· Pogadanki na temat bezpiecznego korzystania z urządzeń domowych.

· Pogadanki na temat umiejętnego stosowania środków chemicznych w gospodarstwie domowym.

	Nabywanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy
	· Pogadanki nauczycieli na temat udzielania pierwszej pomocy w przypadku: stłuczeń, złamań, skaleczeń, zatruć, dławień, ukąszeń owadów, żmii, zatruć pokarmowych, zasłabnięć, porażeń prądem, zatruć substancjami chemicznymi.

	II. Profilaktyka w zakresie niedostosowań społecznych i uzależnień


	Zapoznanie uczniów z regulaminem szkoły
	· Zapoznanie uczniów z ich prawami i obowiązkami.

· Wskazanie uczniom instytucji, w których mogą znaleźć pomoc w sytuacji, gdy ich prawa nie są przestrzegane.
·  Poinformowanie uczniów o konsekwencjach nie podporządkowania się dyscyplinie szkolnej.

· Zawarcie kontraktów klasowych pomiędzy uczniami i nauczycielami.

	Kształtowanie społeczności szkolnej wolnej od przemocy 
	· Pogadanki nauczycieli z uczniami na temat traktowania szkolnej społeczności z należytym szacunkiem i poszanowanie przyjętej przez szkołę formuły nauczania i wychowania.

· Zapewnienie uczniom opieki i zagospodarowanie czasu wolnego poprzez prowadzenie na terenie szkoły zajęć pozalekcyjnych o charakterze sportowym, artystycznym, socjoterapeutycznym, informatycznym, regionalnym, kulinarnym i innym.

· Eliminowanie agresji i przemocy- program profilaktyczny” Zastrasznie i przemoc w szkole”.

· Pogadanki i zajęcia warsztatowe na temat cyberprzemocy.

· Konstruktywne sposoby rozwiązywania problemów i konfliktów ( lekcje wychowawcze, filmy edukacyjne, warsztaty, prelekcje).

· Kształtowanie umiejętności porozumiewania się, radzenia sobie ze stresem ( lekcje wychowawcze, zajęcia socjoterapeutyczne, spotkania ze specjalistami.

· Kontrolowanie zachowań uczniów poza terenem szkoły przez współpracujące ze szkołą placówki.

· Angażowanie do wspólnych działań uczniów faworyzowanych przez kolegów i tych nielubianych (wspólna praca w zespole pozytywnie wpływa na poprawę stosunków koleżeńskich).

	Inspirowanie uczniów do dobrego postępowania
	· Przestrzeganie przez personel szkoły praw uczniów i rodziców.

· Kształtowanie odpowiedniego zachowania przez personel.
·  Kształcenie określonych umiejętności społecznych, takich, które są wymagane w celu pełnego uczestniczenia w życiu szkoły /dbanie o dobre imię i mienie szkoły, angażowanie się w działania promujące szkołę, udział w konkursach, kołach zainteresowań, zajęciach pozalekcyjnych, pracach na rzecz szkoły/.

· Przekazywanie uczniom pozytywnej opinii o nich, niezależnej od ich możliwości i wyników nauczania.

· Krytykowanie złych zachowań.

· Promowanie, wyróżnianie i nagradzanie na forum klasy i szkoły uczniów, z których inni powinni brać przykład.

· Działalność Szkolnego Koła Caritas
 ( akcje charytatywne, wolontariat, pozyskiwanie funduszy).
●Rozwijanie zainteresowań czytelniczych ( konkursy czytelnicze, Dyskusyjny Klub Książki)

	Wpajanie zasad moralnych i odpowiedzialności za własne postępowanie
	· Przeprowadzanie rozmów z uczniami na temat ważności rodziny, tradycji narodowych, autorytetów.

· Organizowanie uroczystości szkolnych poświęconych patronowi szkoły, świętom państwowym i kościelnym.

· Przekazywanie dzieciom informacji przez rodziców i nauczycieli na temat historii naszego kraju i jego dziejów oraz historii naszej miejscowości i wielokulturowej społeczności tworzącej jego charakter.

· Rozmowy wychowawcze z pedagogiem szkolnym i spotkania w szkole z psychologiem,

· Doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców poprzez zachęcenie ich do udziału w zajęciach ” Akademia Skutecznego Rodzica ( zajęcia warsztatowe dla rodziców prowadzone przez specjalistów z PPP w Lipnie na terenie poradni).

· Rozmowy wychowawcze i dyscyplinujące uczniów i rodziców,

· Ustalenie przyczyn niewłaściwych zachowań uczniów, wspólnie przez psychologów, rodziców i nauczycieli.

· Stwarzanie takich mechanizmów, aby jak największa liczba dzieci wykazujących trudności w nauce i zachowaniu otrzymała niezbędną pomoc psychologiczno- pedagogiczna.

	Programy „wielopokoleniowe”- włączające rodziny w działanie integrujące społeczność lokalną
	· Organizowanie przez szkołę imprez środowiskowych.

· Przygotowanie występów uczniowskich na spotkania dla samotnych, ubogich mieszkańców gminy.

· Współpraca ze stowarzyszeniami, zrzeszeniami działającymi na terenie gminy.


	Pogłębienie wiedzy i świadomości 
na temat uzależnień od nikotyny, 

alkoholu, narkotyków oraz „dopalaczy”
	· Przedstawienia profilaktyczne, happeningi na temat szkodliwości nikotyny, alkoholu, narkotyków, „ dopalaczy”.

· Udział w programie” Stop uzależnieniom” ( we współpracy z Sanepidem).

· Przystąpienie do akcji „ Zachowaj Trzeźwy Umysł”.

· Pogadanki przeprowadzone przez funkcjonariuszy policji i innych specjalistów na temat uzależnień i ich skutków z uczniami oraz rodzicami.

	Przekazanie fachowej wiedzy na temat zagrożeń wynikających z niewłaściwego kontaktu z INTERNETEM
	· Prelekcja dla rodziców dotycząca uzależnienia od komputera.

· Dostarczenie materiałów dla uczniów i rodziców na temat zagrożeń związanych z Internetem.

	Udzielanie pomocy uczniom zagrożonym patologią
	· Monitorowanie potrzeb rodziny wspólnie z GOPS, Caritasem i Sądem Rodzinnym.

· Prowadzenie rozmów z uczniami, rodzicami.

· Wizyty domowe pedagoga i wychowawców w rodzinach uczniów potrzebujących zwiększonego zainteresowania ze strony szkoły.

· Kierowanie uczniów do poradni specjalistycznych w celu zdiagnozowania i objęcia odpowiednią terapią.

· Organizowanie pomocy dla rodziców, którzy nie radzą sobie z wychowaniem dzieci.

· Organizowanie zajęć profilaktycznych o charakterze zintegrowanym dla zróżnicowanej grupy wiekowej.

· Organizowanie zajęć pozalekcyjnych.

· Udzielanie wsparcia materialnego- dożywianie, stypendia i zasiłki szkolne, wyprawki szkolne, wyprawki PCK, bilety specjalne, wypoczynek letni, pomoc rzeczowa, zwolnienie z części opłat szkolnych.
·  Przekazanie spraw trudnych, wymagających interwencji prawnej do KMP i Sądu Rodzinnego.

	III. Profilaktyka prozdrowotna


	Troska o higienę otoczenia
	· Wszyscy przestrzegają czystości na terenie szkoły.

· Uczniowie przychodzą do szkoły w strojach czystych, stosownych do wieku ucznia i miejsca jakim jest szkoła.

· Przestrzeganie higieny osobistej i czystości we wszystkich pomieszczeniach szkolnych.

· Dbanie o estetykę w pomieszczeniach lekcyjnych, w jadalni, w świetlicy, sali gimnastycznej, w toaletach i na korytarzach.

· Porządkowanie terenów wokół szkoły.

· Pielęgnowanie roślin doniczkowych i roślin na terenach przyszkolnych.

· Udział w akcji „ Sprzątanie Świata”,
   „ Dzień Ziemi”.

· Pogadanki na temat higieny otoczenia.

· Zbieranie surowców wtórnych.

	Kształtowanie właściwych postaw i zachowań wobec zagrożeń i chorób cywilizacyjnych- uzależnienia, HIV/ AIDS, walka z hałasem, depresjami, samobójstwami
	· Organizowanie zajęć, spotkań, godzin wychowawczych na temat zagrożeń chorobami cywilizacyjnymi.

	Realizacja Programu Edukacji Ekologicznej „ Poznaj swoją przyrodę” dla kl. I- III
	· Podjęcie współpracy z Nadleśnictwem, Kołem Łowieckim.

· Udział w prelekcjach prowadzonych przez leśników, myśliwych.

· Organizowanie wycieczek, quizów, konkursów wiedzy, plastycznych.

· Segregacja odpadów.

· Udział w dniach ochrony środowiska.

	Troska o higienę osobistą
	· Rozmowy z uczniami i ich rodzicami na temat higieny osobistej i zdrowia uczniów.

· Prowadzenie badań kontrolnych.

· Przestrzeganie kalendarza szczepień.

· Pogadanki o higienie ciała, jamy ustnej /kontrolne badania uzębienia w gabinecie stomatologicznym, przeprowadzanie fluoryzacji/.

· Zwracanie uwagi na czystość uczniów.

· Posiadanie przez uczniów odpowiedniego stroju na zajęcia wychowania fizycznego, wycieczki, zabawy na powietrzu>

· Pomaganie uczniom niepełnosprawnym w utrzymaniu higieny osobistej.

· Przeglądy czystości.

· Prelekcje i warsztaty na temat higieny okresu dojrzewania prowadzone na lekcjach przyrody, przysposobieniu do życia w rodzinie, podczas zajęć z prelegentami ZOZ i pielęgniarką.

· Zajęcia edukacyjne dla dziewcząt- „Od dziewczynki do kobiety”( gim.).

	Propagowanie zasad prawidłowego odżywiania w ramach „ Tygodnia zdrowia”
	· Pogadanki, prelekcje, warsztaty, projekcje filmowe, konkursy plastyczne prowadzone przez nauczycieli oraz specjalistów ds. żywienia.

· Przygotowywanie kanapek.

· Udział w konkursach tematycznych.

· Nauka estetycznego przygotowywania posiłków, nakrywania do stołu, opakowania drugiego śniadania, kulturalnego spożywania posiłków, właściwego przechowywania pokarmów.

· Zapewnienie codziennych darmowych posiłków dzieciom potrzebującym wsparcia materialnego.

· Udział w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Zdrowego Stylu Życia pod patronatem PCK.
·  Udział w programach  „Trzymaj Formę” propagującym aktywność fizyczną i zdrowe odżywianie, „Owoce w szkole”, „Śniadanie daje moc”.



	Propagowanie aktywnego wypoczynku
	· Pogadanki i prelekcje na temat korzyści płynących z aktywności życiowej niezależnie od wieku człowieka.

· Propagowanie udziału w zajęciach sportowych, turniejach, paraolimpiadach, konkursach, wycieczkach pieszych i rowerowych, pływaniu, zajęciach tanecznych, dyskotekach.

· Udział w zajęciach SKS, zawodach sportowych np. z okazji Dnia Sportu, Dnia Dziecka, Pikniku Rodzinnego, turnieju integracyjnym klas, i innych rozgrywek klasowych i międzyszkolnych.
·  Udział w Programie „ Mały mistrz”- Edukacja Wczesnoszkolna kl. I.

· Zachęcanie uczniów do udziału w wycieczkach klasowych, zielonych szkołach, tanim wypoczynku letnim.

· Organizowanie zabaw i konkursów ruchowo-sprawnościowych.

· Zachęcanie rodziców do wspólnej zabawy i uprawiania sportu razem ze swoimi dziećmi na boisku - „Orlik 2012”.

· Prelekcje na temat wad postawy, badanie prawidłowości postawy, zapobieganie schorzeniom kręgosłupa.

· Udział w zajęciach gimnastyki korekcyjnej.

· Udział w zajęciach pozalekcyjnych promujących ruch.

	Nauka racjonalnego planowania własnych zajęć
	· Uczymy się planować swój czas pracy.

· Uczymy się planować swój wypoczynek.

· Kontrolujemy i oceniamy swoją pracę.


Program profilaktyki został przedstawiony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 15.09.2014 r. i zatwierdzony do realizacji Uchwałą Rady Pedagogicznej nr 6/14/15, przedstawiony Samorządowi Uczniowskiemu do zaopiniowania w dniu 16.09.2014 r.

oraz przedstawiony Radzie Rodziców w dniu 24.09.2014 r. i zatwierdzony Uchwałą Rady Rodziców nr 1/14/15.

Przewodniczący Rady Pedagogicznej:  …………………………………………………….. 

Przewodniczący Samorządu Uczniowskiego:  ……………………………………

Przewodniczący Rady Rodziców:  …………………………………………

Modyfikacja programu profilaktycznego została przedstawiona na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 14.09.2015 i zatwierdzone do realizacji. 

